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La verdadera democracia, la que va más allá de la simulación

de “dar voz” al pueblo, no puede existir si no está basada

en la libertad. En nuestro país hablar de libertad resulta un

lujo cuando sectores enormes de la población, como los

migrantes, las mujeres o los jóvenes, por nombrar algunos,

permanecen invisibilizados en la sociedad.

Cuando la desigualdad es permanente y profunda, las crisis

que se suman, como sucedió en el caso de la pandemia,

tampoco tienen consecuencias equitativas. Este círculo en

el que “al que menos tiene es al que peor le va”, se alimenta

justamente de esta falta de igualdad, de libertad, de oportunidad.

Si queremos avanzar hacia el futuro tenemos que hacerlo de

la única manera posible: priorizando la paridad de género

más allá de la simulación; las energías limpias para el futuro

de los jóvenes; el mejoramiento de la infraestructura en

el sistema de educación pública; una verdadera política

migratoria. Estos temas, entre muchos otros, son de los que

realmente hay que hablar cuando pugnamos por la defensa

de la democracia en México.

Bienvenidas y bienvenidos

a esta conversación.

NOBIS, Opus 02.
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Ninguna niña, ningún niño debería
perder la lucha contra el cáncer

por falta de recursos. 

Margarita Moreno.
Coordinadora Estatal de Movimiento Ciudadano Colima

y Regidora del Ayuntamiento de Colima



El cáncer infantil es una de las luchas más sensibles y urgentes en materia de salud 

pública. Detrás de cada diagnóstico hay una familia entera que enfrenta no sólo el 

dolor y la incertidumbre, sino también grandes retos económicos y emocionales. 

En México, durante años, muchas niñas y niños han visto interrumpidos sus 

tratamientos por la falta de medicamentos, la saturación de los servicios de salud 

o la ausencia de políticas públicas integrales que garanticen su atención oportuna. 

Frente a esta realidad, no podemos ser indiferentes.

Desde Movimiento Ciudadano hemos asumido este desafío con responsabilidad y, 

sobre todo, con acciones concretas. Creemos firmemente que el acceso a la salud 

no debe depender del lugar donde naciste ni de la condición económica de tu 

familia. Por eso, en Estados donde gobernamos, como Jalisco y Nuevo León, se 

han impulsado modelos de cobertura universal para la atención del cáncer infantil, 

convirtiéndose en referentes nacionales.

Estos programas garantizan que las niñas y niños con cáncer reciban diagnóstico 

temprano, tratamiento integral, medicamentos gratuitos y acompañamiento 

durante todo el proceso. No se trata sólo de atender la enfermedad, sino de cuidar 

la vida, la dignidad y el futuro de quienes más lo necesitan. Es una política pública 

que pone en el centro a las personas, que entiende que cada día cuenta y que no 

hay tiempo que perder cuando se trata de salvar vidas.

La cobertura universal en cáncer infantil es un ejemplo claro de que sí se puede 

hacer política con sentido humano, con visión y con resultados. Mientras en otros 

espacios se discute, en Movimiento Ciudadano se actúa. Porque sabemos que la 

lucha contra el cáncer no admite titubeos ni excusas.

Sin embargo, el reto sigue siendo grande. Es necesario que este modelo se 

replique en todo el país, que se garantice el abasto de medicamentos y que se 

fortalezcan los sistemas de salud con enfoque preventivo y de atención integral. La 

salud de nuestras niñas y niños debe ser una prioridad nacional, no una promesa.

Hoy más que nunca, reafirmamos nuestro compromiso: lo damos todo contra el 

cáncer. Porque cada niña y cada niño merece una oportunidad de vivir, de soñar y 

de crecer. Y en esa lucha, no vamos a dar ni un paso atrás.
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El México Nuevo
sí es posible

Jesús Dueñas.
Delegado Nacional de

Movimiento Ciudadano en Colima
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En tiempos de incertidumbre, donde impera el caos, se 

gobierna con autoritarismo, se respira corrupción y se 

vulneran los derechos de las personas, pensar en una 

solución pareciera complicado y hay que decirlo, los 

colimenses decidieron dar una oportunidad a políticos 

que se vendían como diferentes para estar al frente del 

Estado, y quienes han fallado desde el 01 de noviembre 

del 2021 al jurar velar por el pueblo y hacer cumplir la 

Constitución, y sólo han sido parte del peor gobierno 

estatal, y los números no se equivocan. Tomando en 

cuenta los errores y la apatía con la que se gobierna el 

estado y país, Movimiento Ciudadano a través del 

Coordinador Nacional Jorge Álvarez Máynez recorre 

las Universidades del país para entablar diálogo 

directo con las juventudes favoreciendo la libertad de 

expresión y presentando en que se basa el México 

Nuevo que pone a las personas al centro y sus causas 

al frente. 

Lo anterior sólo se logra si se trabaja por un México 

con justicia, y para construir ese modelo, se debe 

erradicar la corrupción, la impunidad y la opacidad; 

mientras que los mexicanos podamos tener acceso la 

justicia y la resolución de los casos de situaciones que 

nos vulneren. Los mexicanos merecemos un país 

próspero en el que se garantice vivienda asequible 

para las personas que han sido excluidas de este 

derecho, inversión en infraestructura hídrica, 

reducción de subsidios a los combustibles fósiles para 

orientarlos en el aprovechamiento de energías 

renovables. 

La profunda desigualdad que empieza desde la 

infancia impide la prosperidad y ha cobrado factura en 

nuestros jóvenes, mujeres y poblaciones que viven en 
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situación de vulnerabilidad; nuestras generaciones 

están sufriendo las consecuencias del gobierno actual 

que está actuando sin pensar en el futuro ni 

sostenibilidad, tanto financiera como del medio 

ambiente. 

La defensa de los derechos de todas las personas es 

una convicción personal con la que me conducido en 

mi vida personal y pública; el Estado tiene la 

obligación de velar, garantizar y asegurar que nadie 

quede excluido ni sea discriminado o vulnerado por 

ninguna situación o condición específica. Lo que he 

venido defendiendo de manera férrea es el derecho a 

la salud, por lo que el México Nuevo debe garantizar 

atención médica integral desde la primera infancia, 

Sistema Integral de Cuidados para que ninguna 

persona se quede atrás; además del fortalecimiento al 

sector educativo y del transporte público para que sea 

seguro e incluyente.

 

Un México Nuevo se construye todos los días de la 

mano de la niñas y niños, de los jóvenes, de las 

personas con discapacidad, de las mujeres, de las 

personas mayores, de los emprendedores, de las 

personas de la diversidad sexual; lo hacemos juntos 

siendo responsables con las elecciones de los 

gobernantes que queremos para que nos representen 

y generen las condiciones para nuestro pleno 

desarrollo. 

Como colimense me sumo a construir ese México 

Nuevo, y te invito a que lo hagamos juntos.

 

.



Órganos
Autónomos.

Diputado Local Israel González.
Coordinador de la Bancada Naranja en el Congreso del Estado de Colima
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Hoy nos enfrentamos a una decisión que marcará el 

rumbo de nuestra democracia. La desaparición de los 

órganos autónomos es una acción que representa un 

grave retroceso para los derechos ciudadanos, la 

transparencia y los contrapesos al poder. 

Esta iniciativa centralizadora nos devuelve a un modelo 

autoritario, despojando a la ciudadanía de herramientas 

esenciales para exigir cuentas y ejercer sus derechos.

El INAI no es un lujo, es un pilar de nuestra democracia. 

Desde su creación, ha procesado más de 3 millones de 

solicitudes de acceso a la información, permitiendo a las 

y los ciudadanos conocer los detalles de las decisiones 

públicas y exigir transparencia en el manejo de recursos. 

¿Cómo justificamos a las familias de víctimas de 

violaciones a derechos humanos que ya no tendrán una 

instancia que obligue al Estado a entregar información 

crucial para su justicia y reparación? ¿Cómo les decimos 

a quienes luchan contra la corrupción, que el acceso a 

información ya no estará garantizado por un órgano 

imparcial, sino condicionado por la burocracia de una 

Secretaría que responde al Ejecutivo?

La desaparición del CONEVAL, otro órgano ejemplar, 

nos priva de diagnósticos críticos sobre la pobreza y la 

desigualdad en un país donde millones viven en 

condiciones de vulnerabilidad. 

Su independencia ha permitido mejorar políticas 

públicas, identificar fallas y diseñar estrategias más 

eficaces para combatir las pobrezas estructurales. 

¿Cómo podemos pretender que una oficina subordinada 

al Ejecutivo tenga la objetividad y la especialización 

técnica para hacer lo mismo sin interferencias políticas?

Este ataque a los órganos autónomos es parte de una 

agenda más amplia de control Presidencial; la 

centralización del poder no sólo vulnera derechos, sino 

que destruye los contrapesos esenciales en cualquier 

democracia.

Colimenses, lo que hoy está en juego no es sólo la 

existencia de instituciones; está en riesgo su derecho a 

saber, su derecho a ser protegidos frente a los abusos de 

poder y su capacidad para exigir cuentas. 

Desde la Bancada Naranja hacemos un llamado enérgico 

a las y los legisladores de todas las fuerzas políticas aquí 

representadas a detener esta reforma, para no permitir 

que el centralismo gane sobre la autonomía, ni que la 

opacidad y la sumisión reemplacen la transparencia y la 

rendición de cuentas. 

México merece instituciones que defiendan a su gente y 

no que respondan a intereses del poder central. 

¡Defendamos nuestra democracia!
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Comunicación Social
y Estrategia Política:
construir confianza
desde las causas.

Viridiana Lara.
Secretaria de Comunicación Social

Movimiento Ciudadano Colima
. 



En un entorno político cada vez más saturado de 

mensajes, la comunicación social ha dejado de ser un 

simple canal de difusión para convertirse en el eje 

central de cualquier estrategia política efectiva. Hoy no 

basta con informar; se trata de conectar, generar 

confianza y, sobre todo, construir una narrativa 

coherente con las causas que la ciudadanía demanda.

La comunicación política tradicional, centrada en la 

propaganda y la repetición de eslóganes, ha perdido 

eficacia frente a una sociedad más crítica, informada y 

participativa. Las personas ya no sólo escuchan: 

cuestionan, contrastan y exigen autenticidad. En este 

contexto, la estrategia debe partir de una premisa clara: 

comunicar no es sólo hablar, es demostrar.

Aquí es donde las causas toman un papel fundamental. 

Movimientos como Movimiento Ciudadano han 

entendido que la política no puede construirse desde la 

simulación, sino desde agendas claras: movilidad digna, 

igualdad sustantiva, desarrollo sostenible, gobiernos 

abiertos y cercanos. Estas causas no sólo orientan la 

acción pública, sino que también dan sentido a la 

comunicación.

Una estrategia política eficaz no impone mensajes, los 

construye desde el territorio. Escuchar a la gente, 

entender sus problemáticas y traducirlas en acciones 

concretas es lo que permite que la comunicación tenga 

credibilidad. Cuando hay coherencia entre lo que se dice 

y lo que se hace, el mensaje deja de ser discurso y se 

convierte en experiencia.

Además, la comunicación social hoy es bidireccional. 

Las redes sociales han democratizado la conversación 

pública, obligando a los actores políticos a ser más 

transparentes, más inmediatos y más humanos. Esto 

implica riesgos, pero también grandes oportunidades: 

quienes logran conectar desde la verdad y las causas, 

construyen comunidad, no sólo audiencia.

En este sentido, la estrategia política debe dejar de 

enfocarse únicamente en ganar elecciones y comenzar a 

centrarse en construir confianza a largo plazo. Las 

campañas pasan, pero la percepción ciudadana 

permanece. Por eso, comunicar con responsabilidad, 

con ética y con propósito ya no es opcional: es una 

exigencia democrática.

Las causas no son un accesorio de la comunicación 

política; son su fundamento. Y en la medida en que los 

proyectos políticos logren alinear su narrativa con 

acciones reales en favor de la ciudadanía, estarán no 

sólo compitiendo, sino cambiando la forma en que se 

hace política en México.

13



La Importancia
de la Inclusión
en la Sociedad

Contemporánea
Mtra. Guadalupe Cabrera.

Secretaria de Derechos Humanos e Inclusión Social
de Movimiento Ciudadano Colima. 
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Fomentando la Diversidad a Través de la Inclusión

Uno de los pilares fundamentales de la inclusión es la 

promoción de la diversidad. Según la teoría de la 

diversidad social, la coexistencia de diferentes grupos 

culturales, étnicos, religiosos y sociales no sólo 

enriquece la sociedad, sino que también favorece la 

innovación y el progreso (Gurin, 2013). 

Diversos estudios sugieren que los entornos inclusivos 

son más dinámicos y creativos, ya que permiten que las 

perspectivas variadas contribuyan a la resolución de 

problemas y la toma de decisiones (Page, 2007). Por 

ejemplo, un informe de McKinsey & Company (2020) 

muestra que las empresas con mayor diversidad étnica y 

racial tienen un 35% más de probabilidades de obtener 

rendimientos financieros por encima de la media de la 

industria, mientras que aquellas con mayor diversidad 

de género tienen un 25% más de probabilidades de 

superar a sus competidores en términos de rentabilidad.

En el ámbito educativo, un estudio realizado por la 

Universidad de Michigan (2016) encontró que los 

estudiantes que asistieron a escuelas más diversas 

tienen mayores habilidades de resolución de problemas 

y pensamiento crítico, lo que los prepara mejor para los 

desafíos en entornos profesionales diversos.

Inclusión como Herramienta contra la Discriminación

La exclusión social y la discriminación son problemas 

persistentes en las sociedades contemporáneas. Estos 

fenómenos surgen cuando ciertos grupos o individuos 

son marginados debido a su raza, género, orientación 

sexual, religión o discapacidad. La inclusión se presenta 

como un medio eficaz para combatir la discriminación y 

garantizar que todos los individuos sean tratados con 

dignidad y respeto (Sen, 2009).
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Las políticas inclusivas, en este sentido, buscan 

desmantelar las barreras sociales, económicas y 

culturales que perpetúan la desigualdad. Según un 

informe de la Comisión Europea (2020), 1 de cada 3 

trabajadores de la UE ha experimentado discriminación 

en su lugar de trabajo debido a su género, raza o edad, 

lo que refleja la necesidad urgente de políticas 

inclusivas. Por ejemplo, en Estados Unidos, un estudio 

realizado por Pew Research (2021) reveló que el 60% de 

los afroamericanos reportaron haber experimentado 

discriminación racial en algún momento de sus vidas, lo 

que subraya la persistencia de las barreras para ciertos 

grupos.

Promoción de la Igualdad de Oportunidades a Través 

de la Inclusión

Uno de los objetivos principales de la inclusión es 

garantizar la igualdad de oportunidades para todos los 

individuos. En términos de acceso a la educación, el 

empleo y la participación en la vida política y social, las 

políticas inclusivas buscan eliminar las barreras 

estructurales que impiden a ciertos grupos acceder a 

estos derechos fundamentales.

La educación inclusiva, por ejemplo, no sólo beneficia a 

los estudiantes con discapacidades, sino que también 

permite que todos los miembros de la comunidad 

educativa desarrollen habilidades sociales como la 

empatía, la tolerancia y la colaboración (Ainscow, 

2005). Un informe de UNESCO (2020) indica que más 

de 258 millones de niños y jóvenes en todo el mundo no 

asisten a la escuela, y de estos, una gran proporción 

proviene de contextos de pobreza o grupos marginados, 

lo que demuestra que la desigualdad en el acceso a la 

educación sigue siendo un problema global.

Además, un estudio del Centro Nacional para la 

Investigación de la Inclusión Educativa (2021) encontró 

que los estudiantes con discapacidades que asistieron a 

escuelas inclusivas tenían una tasa de graduación 20% 

mayor que aquellos en escuelas segregadas, lo que 

pone de manifiesto los beneficios de la inclusión en la 

educación.

Bienestar Social y Psicológico derivado de la Inclusión

La inclusión social tiene un impacto positivo tanto a 

nivel colectivo como individual. A nivel individual, la 

participación en entornos inclusivos fortalece el sentido 

de pertenencia y mejora la autoestima, especialmente 

entre aquellos que han sido históricamente excluidos o 

estigmatizados (Elliott & Harkins, 2010). La inclusión 

también tiene un efecto positivo en la salud mental, al 

reducir el riesgo de aislamiento, depresión y ansiedad, 

trastornos comúnmente asociados con la exclusión 

social (Williams & Mohammed, 2009).

Un estudio de la Universidad de California (2017) 

encontró que las personas que experimentan exclusión 

social tienen un 30% más de probabilidades de 

desarrollar problemas de salud mental, incluyendo 

depresión y ansiedad, en comparación con aquellos que 

tienen relaciones sociales inclusivas. Por otro lado, la 

Organización Mundial de la Salud (2018) destacó que las 

políticas inclusivas en la comunidad contribuyen a una 

disminución del 40% en los niveles de estrés y ansiedad 

entre los individuos beneficiados, lo que subraya los 

efectos positivos de la inclusión en el bienestar social y 

psicológico.

Inclusión en el Ámbito Digital: Un Desafío 

Contemporáneo

En la actualidad, la inclusión no se limita a los espacios 

físicos, sino que también debe abarcar el acceso y la 

participación en el ámbito digital. La tecnología ha 

transformado la manera en que las personas interactúan, 

trabajan y se educan. Sin embargo, aún existen barreras 

significativas para aquellos que no tienen acceso 

adecuado a la tecnología o que enfrentan dificultades 

debido a discapacidades (Charness & Holley, 2004).

Según la Unión Internacional de Telecomunicaciones 

(ITU, 2020), cerca de 3.7 mil millones de personas en 

todo el mundo siguen sin acceso a Internet, lo que limita 

su capacidad para participar plenamente en la economía 

global digital. Además, un estudio de la World Wide 

Web Consortium (W3C, 2021) reveló que más del 80% 

de los sitios web no cumplen con los estándares de 

accesibilidad para personas con discapacidades 

visuales, auditivas o motrices, lo que representa una 

barrera significativa para la inclusión digital.

Conclusión

En un mundo globalizado y diverso, la inclusión se 

presenta como una herramienta indispensable para la 

construcción de sociedades más justas, equitativas y 

sostenibles. La promoción de la inclusión no solo 

combate la discriminación y la exclusión, sino que 

también fomenta la diversidad, la igualdad de 

oportunidades, el bienestar social y psicológico, y la 

accesibilidad digital. La implementación de políticas 

inclusivas en todos los ámbitos de la sociedad es 

esencial para garantizar que todos los individuos, 

independientemente de sus diferencias, puedan 

participar plenamente y disfrutar de los beneficios de 

una sociedad plural y democrática.
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debido a discapacidades (Charness & Holley, 2004).

Según la Unión Internacional de Telecomunicaciones 

(ITU, 2020), cerca de 3.7 mil millones de personas en 

todo el mundo siguen sin acceso a Internet, lo que limita 

su capacidad para participar plenamente en la economía 

global digital. Además, un estudio de la World Wide 

Web Consortium (W3C, 2021) reveló que más del 80% 

de los sitios web no cumplen con los estándares de 

accesibilidad para personas con discapacidades 

visuales, auditivas o motrices, lo que representa una 

barrera significativa para la inclusión digital.

Conclusión

En un mundo globalizado y diverso, la inclusión se 

presenta como una herramienta indispensable para la 

construcción de sociedades más justas, equitativas y 

sostenibles. La promoción de la inclusión no solo 

combate la discriminación y la exclusión, sino que 

también fomenta la diversidad, la igualdad de 

oportunidades, el bienestar social y psicológico, y la 

accesibilidad digital. La implementación de políticas 

inclusivas en todos los ámbitos de la sociedad es 

esencial para garantizar que todos los individuos, 

independientemente de sus diferencias, puedan 

participar plenamente y disfrutar de los beneficios de 

una sociedad plural y democrática.



Fomentando la Diversidad a Través de la Inclusión

Uno de los pilares fundamentales de la inclusión es la 

promoción de la diversidad. Según la teoría de la 

diversidad social, la coexistencia de diferentes grupos 

culturales, étnicos, religiosos y sociales no sólo 

enriquece la sociedad, sino que también favorece la 

innovación y el progreso (Gurin, 2013). 

Diversos estudios sugieren que los entornos inclusivos 

son más dinámicos y creativos, ya que permiten que las 

perspectivas variadas contribuyan a la resolución de 

problemas y la toma de decisiones (Page, 2007). Por 

ejemplo, un informe de McKinsey & Company (2020) 

muestra que las empresas con mayor diversidad étnica y 

racial tienen un 35% más de probabilidades de obtener 

rendimientos financieros por encima de la media de la 

industria, mientras que aquellas con mayor diversidad 

de género tienen un 25% más de probabilidades de 

superar a sus competidores en términos de rentabilidad.

En el ámbito educativo, un estudio realizado por la 

Universidad de Michigan (2016) encontró que los 

estudiantes que asistieron a escuelas más diversas 

tienen mayores habilidades de resolución de problemas 

y pensamiento crítico, lo que los prepara mejor para los 

desafíos en entornos profesionales diversos.

Inclusión como Herramienta contra la Discriminación

La exclusión social y la discriminación son problemas 

persistentes en las sociedades contemporáneas. Estos 

fenómenos surgen cuando ciertos grupos o individuos 

son marginados debido a su raza, género, orientación 

sexual, religión o discapacidad. La inclusión se presenta 

como un medio eficaz para combatir la discriminación y 

garantizar que todos los individuos sean tratados con 

dignidad y respeto (Sen, 2009).
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Las políticas inclusivas, en este sentido, buscan 

desmantelar las barreras sociales, económicas y 

culturales que perpetúan la desigualdad. Según un 

informe de la Comisión Europea (2020), 1 de cada 3 

trabajadores de la UE ha experimentado discriminación 

en su lugar de trabajo debido a su género, raza o edad, 

lo que refleja la necesidad urgente de políticas 

inclusivas. Por ejemplo, en Estados Unidos, un estudio 

realizado por Pew Research (2021) reveló que el 60% de 

los afroamericanos reportaron haber experimentado 

discriminación racial en algún momento de sus vidas, lo 

que subraya la persistencia de las barreras para ciertos 

grupos.

Promoción de la Igualdad de Oportunidades a Través 

de la Inclusión

Uno de los objetivos principales de la inclusión es 

garantizar la igualdad de oportunidades para todos los 

individuos. En términos de acceso a la educación, el 

empleo y la participación en la vida política y social, las 

políticas inclusivas buscan eliminar las barreras 

estructurales que impiden a ciertos grupos acceder a 

estos derechos fundamentales.

La educación inclusiva, por ejemplo, no sólo beneficia a 

los estudiantes con discapacidades, sino que también 

permite que todos los miembros de la comunidad 

educativa desarrollen habilidades sociales como la 

empatía, la tolerancia y la colaboración (Ainscow, 

2005). Un informe de UNESCO (2020) indica que más 

de 258 millones de niños y jóvenes en todo el mundo no 

asisten a la escuela, y de estos, una gran proporción 

proviene de contextos de pobreza o grupos marginados, 

lo que demuestra que la desigualdad en el acceso a la 

educación sigue siendo un problema global.

Además, un estudio del Centro Nacional para la 

Investigación de la Inclusión Educativa (2021) encontró 

que los estudiantes con discapacidades que asistieron a 

escuelas inclusivas tenían una tasa de graduación 20% 

mayor que aquellos en escuelas segregadas, lo que 

pone de manifiesto los beneficios de la inclusión en la 

educación.

Bienestar Social y Psicológico derivado de la Inclusión

La inclusión social tiene un impacto positivo tanto a 

nivel colectivo como individual. A nivel individual, la 

participación en entornos inclusivos fortalece el sentido 

de pertenencia y mejora la autoestima, especialmente 

entre aquellos que han sido históricamente excluidos o 

estigmatizados (Elliott & Harkins, 2010). La inclusión 

también tiene un efecto positivo en la salud mental, al 

reducir el riesgo de aislamiento, depresión y ansiedad, 

trastornos comúnmente asociados con la exclusión 

social (Williams & Mohammed, 2009).

Un estudio de la Universidad de California (2017) 

encontró que las personas que experimentan exclusión 

social tienen un 30% más de probabilidades de 

desarrollar problemas de salud mental, incluyendo 

depresión y ansiedad, en comparación con aquellos que 

tienen relaciones sociales inclusivas. Por otro lado, la 

Organización Mundial de la Salud (2018) destacó que las 

políticas inclusivas en la comunidad contribuyen a una 

disminución del 40% en los niveles de estrés y ansiedad 

entre los individuos beneficiados, lo que subraya los 

efectos positivos de la inclusión en el bienestar social y 

psicológico.

Inclusión en el Ámbito Digital: Un Desafío 

Contemporáneo

En la actualidad, la inclusión no se limita a los espacios 

físicos, sino que también debe abarcar el acceso y la 

participación en el ámbito digital. La tecnología ha 

transformado la manera en que las personas interactúan, 

trabajan y se educan. Sin embargo, aún existen barreras 

significativas para aquellos que no tienen acceso 

adecuado a la tecnología o que enfrentan dificultades 

debido a discapacidades (Charness & Holley, 2004).

Según la Unión Internacional de Telecomunicaciones 

(ITU, 2020), cerca de 3.7 mil millones de personas en 

todo el mundo siguen sin acceso a Internet, lo que limita 

su capacidad para participar plenamente en la economía 

global digital. Además, un estudio de la World Wide 

Web Consortium (W3C, 2021) reveló que más del 80% 

de los sitios web no cumplen con los estándares de 

accesibilidad para personas con discapacidades 

visuales, auditivas o motrices, lo que representa una 

barrera significativa para la inclusión digital.

Conclusión

En un mundo globalizado y diverso, la inclusión se 

presenta como una herramienta indispensable para la 

construcción de sociedades más justas, equitativas y 

sostenibles. La promoción de la inclusión no solo 

combate la discriminación y la exclusión, sino que 

también fomenta la diversidad, la igualdad de 

oportunidades, el bienestar social y psicológico, y la 

accesibilidad digital. La implementación de políticas 

inclusivas en todos los ámbitos de la sociedad es 

esencial para garantizar que todos los individuos, 

independientemente de sus diferencias, puedan 

participar plenamente y disfrutar de los beneficios de 

una sociedad plural y democrática.
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Trazabilidad inteligente:
información que

conecta al campo
con el consumidor.
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Ingeniero Agrónomo, defensor del comercio justo

y la producción sustentable.
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Hoy más que nunca, los consumidores buscan saber qué 

están comprando.

No sólo por curiosidad, sino por conciencia: origen, 

frescura y procedencia se han vuelto factores clave al 

momento de elegir alimentos.

Sin embargo, en frutas y hortalizas, la información 

disponible suele ser mínima. En muchos casos, el 

consumidor no tiene forma clara de saber de dónde viene 

un producto o si es nacional o importado.

Aquí es donde el uso de códigos QR en frutas y empaques 

cobra relevancia.

Un código QR funciona como una puerta de acceso a 

información detallada del producto. Al escanearlo con un 

teléfono móvil, el consumidor puede conocer datos como 

el país de origen, la región de producción, la fecha de 

cosecha y su recorrido hasta el punto de venta.

Esta herramienta transforma la experiencia de compra. 

Pasa de ser una decisión basada en apariencia, a una 

decisión informada.

La trazabilidad, en este sentido, deja de ser un concepto 

técnico y se convierte en un puente directo entre quien 

produce y quien consume.

Uno de los beneficios más relevantes es la claridad sobre 

el origen del producto. En mercados donde conviven 

productos nacionales e importados, el código QR permite 

identificar esta información de manera sencilla y accesible.

En este punto, resulta fundamental que los productos 

mexicanos estén correctamente identificados y 

etiquetados.

No sólo como un dato técnico, sino como una oportunidad 

para que el consumidor pueda reconocerlos y, si así lo 

decide, priorizar el consumo de lo hecho en México.

Dar visibilidad al origen nacional no sólo informa, también 

conecta.

Permite que el consumidor entienda qué está apoyando 

con su decisión de compra.

Además, el acceso a esta información fortalece la 

confianza.

Un consumidor informado no sólo elige mejor, también 

participa de forma más consciente en el mercado.

Desde el punto de vista técnico, el QR permite concentrar 

y actualizar información sin saturar el empaque físico. Es 

una solución flexible que puede adaptarse a distintos 

niveles de detalle, dependiendo de las necesidades del 

productor o del mercado.

Su implementación no requiere grandes inversiones ni 

cambios complejos en la cadena productiva, lo que lo 

convierte en una herramienta viable para una adopción 

progresiva.

Más allá de la tecnología, el valor del código QR está en lo 

que representa: acceso a información clara, directa y 

verificable.
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En Movimiento Ciudadano desplegamos NOBIS como 

un instrumento de reflexión, análisis y discusión de 

temas de la agenda pública actual. 

Los textos publicados son abordados desde la 

tesitura de la transparencia, la rendición de cuentas y 

la lucha anticorrupción; así como desde la cultura 

democrática, el empoderamiento político de las 

mujeres, la cultura de la paz, la igualdad sustantiva y 

la participación ciudadana en todas sus vertientes. 

Bienvenidas y bienvenidos todos.


